
На базе Центра работает служба 
круглосуточного телефона доверия
Позвонив в службу психологической помощи, Вы 
сможете быстро получить профессиональную 
консультацию психолога.
Здесь Вы можете узнать подробную информацию:
•	 как распознать, что ребенок употребляет 

наркотики;
•	 как правильно построить разговор с ребенком 

о вреде употребления наркотиков;
•	 что, делать если подозрения об употреблении 

наркотиков подтвердились; 
•	 в каких реабилитационных центрах можно 

пройти курс социальной реабилитации.

Также на телефон доверия Вы можете сообщить 
информацию о том, где продают наркотики, о 
размещенных надписях незаконной пропаганды 
наркотиков на фасадах жилых домов, иных 
конструкциях...

Изготовлено в рамках реализации подпрограммы «Комплексные 
меры профилактики злоупотребления наркотическими средствами 
и психотропными веществами» на 2014-2020 годы государственной 
программы Иркутской области «Молодежная политика» на 2014-2020 
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В 42 муниципальных образованиях Иркутской 
области работают специалисты региональной 
системы профилактики незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ.

Контактная информация размещена на сайте 
narkostop.irkutsk.ru в разделе «Региональные 
специалисты»

Специалисты Центра  
готовы к сотрудничеству



Основные направления деятельности Центра

Центром  
профилактики  
наркомании  
осуществляется:
Поддержка деятельности кабинетов 
профилактики в образовательных 
организациях профессионального  
и высшего образования

Обеспечение деятельности 
специалистов  региональной 
системы профилактики незаконного 
потребления наркотических средств  
и психотропных веществ  
в 42 муниципальных образованиях 
Иркутской области

Развитие волонтерского 
антинаркотического движения

Реализация проекта «Летний  
лагерь-территория здоровья»

Проведение информационно-
пропагандистских кампаний

Мониторинг интернет-сайтов  
на предмет пропаганды наркотиков  
и передача информации  
в Роскомнадзор

проведение информационно-
разъяснительных лекций по профилактике 
табакокурения, алкогольной зависимости, 
употребления наркотических средств среди 
студентов образовательных организаций 
профессионального и высшего образования

проведение мастер-классов «Сохраним 
психологическое здоровье»

проведение антинаркотических квестов, акций, 
интерактивных площадок для молодежи

обучение волонтеров  по программе «Равный 
– Равному» (курс 5 дней по 2 часа, по итогам 
обучения выдается сертификат инструктора и 
личная книжка волонтера)

вовлечение молодежи и студенческих активов 
Иркутской области в антинаркотическую 
волонтерскую деятельность

индивидуальная работа с подростками «группы 
риска»

проведение информационно-разъяснительных 
лекций на родительских собраниях. 
Проведение семинаров для родителей «Семья - 
главная защита ребенка от наркотиков»

проведение информационно-разъяснительных 
лекций среди работников техногенно-опасных 
предприятий и предприятий, связанных с 
источником повышенной опасности

проведение обучающих семинаров для 
специалистов по вопросам профилактики 
социально-негативных явлений

оказание методической помощи, 
предоставление печатной и полиграфической 
продукции (информационных плакатов, 
листовок, памяток, буклетов, закладок), 
методических пособий, разработанных 
сценариев проведения мероприятий, 
тренингов, акций, видеоматериалов

проведение конкурса социальной 
антинаркотической рекламы «ВЫЗОВ»



Памятка для родителей.
Признаки употребления наркотических средств
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Введение
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Распространение наркотиков в среде 
несовершеннолетних принимает характер эпидемии - они 
становятся привычным компонентом молодежной 
субкультуры. Невозможно изолировать подростка от этой 
реальности, просто запретив употреблять наркотики, 

посещать дискотеки и гулять в определенных местах.

Психоактивные вещества (ПАВ) – химические  и 
фармакологические средства, влияющие на физическое и 
психическое состояние, вызывающие болезненное 
пристрастие. ПАВ – это любое вещество, которое при 
введении в организм человека может изменять 
восприятие окружающего, настроение, способность к 

познанию, поведение и двигательные функции.

Наркомания – заболевание, возникающее в 
результате злоупотребления наркотическими 
веществами. Это психическая и физическая зависимость 
от наркотиков. Наркотик становится частью обмена 
веществ в  организме человека. Многие переоценивают 
силу своей воли, думая, что смогут попробовать 
наркотики, а потом завязать. Но наркотик сильнее 

человека и забирает его навсегда.



Рекомендации

5

В первую очередь, между родителями и ребёнком должны выстроиться доверительные 
отношения.  Несмотря на занятость и усталость после работы, необходимо ежедневно общаться с 
ребёнком, так как общение – это основная человеческая потребность, особенно для родителей и 
детей. Отсутствие общения с Вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы с 
ним поговорить. Но кто они и что посоветуют Вашему ребёнку?

Постарайтесь выслушивать друг друга, а именно точку зрения ребёнка, не подвергать её 
жёсткой критике. Старайтесь в том или ином случае поставить себя на его место с целью понять его 
позицию, так как подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не понимал. Важно дать 
понять ребёнку, что он может обратиться к Вам в любой момент, когда это действительно 
необходимо. Данное поведение с Вашей стороны позволит почувствовать подростку Вашу 
заинтересованность в его судьбе.
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Помните, что Ваш ребёнок уникален. При этом, любой ребёнок хочет чувствовать себя 
значимым, особенным и нужным. Помогайте своему ребёнку развить положительные качества и в 
дальнейшем опираться на них. В случае возникновения конфликтной ситуации не кричите, 
постарайтесь разговаривать с ним в спокойном тоне, объяснить неправоту его действий (поступков) 
их последствия (можно привести примеры из жизненного опыта). Избегайте насмешливого или 

снисходительного тона.

По возможности старайтесь как можно больше проводить времени с ребёнком.
Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, музыкой, иным способом 

устраивать с ребёнком совместный досуг. Для ребёнка важно иметь интересы, которые будут самым 
действенным средством защиты от наркотиков и спиртных напитков.



Основные причины потребления наркотиков 
несовершеннолетними
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Подростки пробуют наркотики, чтобы:
произвести впечатление на окружающих;
доказать принадлежность к группе друзей;
чтобы испытать чувство риска;
испробовать что-то новое /запретный плод/;
чтобы казаться взрослее;
для забавы;
от скуки;
чтобы избежать давления взрослых;
из желания убежать от проблем
потому что легко достать, всюду предлагают, почему бы не  

  попробовать…
Основные причины, приводящие подростка к употреблению наркотиков – причины, возникшие 

в результате неблагоприятных семейных отношений:
неадекватная заниженная или завышенная самооценка;
отсутствие четкой цели в жизни, отсутствие заботы о себе и о своем здоровье;
недостаток любви и поддержки в семье;
эмоциональная боль, разочарование в семье от психической (а иногда и физической) травмы, 
полученной в детстве от родителей;
гиперопека со стороны родителей, отсутствие навыков самостоятельного приема решений, 
повышенная внушаемость;
низкая устойчивость к стрессам, неумение справляться с трудностями;
неумение получать удовольствие, удовлетворение от повседневной жизни;
отсутствие нравственных ценностей, внутреннего стержня.
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РОДИТЕЛИ! ВНИМАНИЕ!

ограничиваемый в своей активности ребенок не приобретает собственного 
жизненного опыта, не убеждается лично в том, какие действия разумны, а какие — нет; 

что можно делать, а чего следует избегать.

ухоженный, вовремя накормленный, заботливо одетый ребенок может быть внутренне 
одиноким, психологически безнадзорным, поскольку до его настроения, переживаний, 

интересов никому нет дела.

мы так боимся, чтобы наши дети не наделали ошибок в жизни, что не замечаем, что, 
по сути дела, не даем им жить. Мы попираем и нарушаем их права, данные им от 

рождения, а потом удивляемся их инфантильности, несамостоятельности, и тому, что 
страх жизни преобладает у них над страхом смерти.
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Первые признаки 
употребления наркотических 

средств и психотропных 
веществ
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Определить, употребляет ли Ваш ребёнок наркотики или нет, достаточно сложно, особенно, 
если ребёнок потребил наркотическое средство в первый раз или употребляет периодически. Важно 
сделать правильные выводы и учитывать, что некоторые признаки могут появляться совершенно по 

другой причине. 
И всё же стоит насторожиться, если проявляется следующее:

Прогулы в школе по непонятным причинам;
Наличие значительных сумм денег из неизвестного источника; 
Частая, непредсказуемая, резкая смена настроения;
Неопрятность внешнего вида;
Исходящий от одежды запах ацетона, растворителя или уксуса;
Смена одноклассников на новых "друзей", которые не заходят на 
территорию школы, а вызывают подростка с помощью других детей;
Проведение большого количества времени в компаниях ассоциативного 
типа;
Потеря интереса к школьным делам, к спортивным и внеклассным 
занятиям;
Появление новой тематики в рисунках, которые дети часто рисуют в 
тетрадях, книгах (изображение шприцов, паутины, черепов);
Интерес подростка к медикаментам и содержанию домашней аптечки.
Частые обманы, изворотливость, лживость.

Общие
признаки
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Очевидные
признаки

Следы от уколов, порезы; синяки и нарывы в местах скопления вен; наличие 
неизвестных таблеток, порошков, смолы, травы, пачек лекарств 
снотворного или успокаивающего действия, папиросы в пачках из-под 
сигарет, в особенности, когда эти вещи скрываются;
Наличие шприца, игл, флаконов, растворителей;
Маленькие закопченные ложечки, капсулы, пузырьки, жестяные банки;
Жаргон, употребляемый подростками, в котором звучат наркотики.

Бледность кожи;
Сильно расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные 
глаза;
Замедленная, несвязная речь;
Потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;
Хронический кашель;
Плохая координация движений (пошатывание или спотыкания);
Коричневый налет на языке, отечность.

Физиологи-
ческие

признаки
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Наличие 5 и более описанных выше признаков должно насторожить родителей в отношении 
употребления подростком ПАВ. Однако не стоит делать поспешных выводов, названные  признаки 

могут быть симптомами различных психологических трудностей подросткового возраста. 

Избегание общения с родителями;
Постоянные просьбы или требования дать денег;
Поиск и просмотр интернет-сайтов, форумов, содержащих информацию по 
вариантам потребления, продажи наркотических средств и психотропных 
веществ;
Частые телефонные звонки и разговор по телефону жаргонными 
терминами;
Частные уходы из дома;
Пропажа денег, ценностей, одежды и т.д.,
Бессонница и беспричинное возбуждение, либо вялость и многочасовой 
сон.

Поведен-
ческие

признаки
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Что делать, если возникли подозрения:
удержитесь от проявления первой негативной эмоции: 
обвинения, нравоучения, угрозы - это может оттолкнуть 
ребенка; в то же время не откладывайте решение этой 
проблемы;
не старайтесь собственными силами решить данную 
проблему, незамедлительно обратитесь к 
квалифицированным специалистам: 
психиатрам-наркологам, психотерапевтам, психологам и 
другим специалистам, которыми будет оказана необходимая 
консультативная и лечебно-реабилитационная помощь;
обсудите эту ситуацию с другими членами семьи и 
выработайте единую позицию;
поговорите доверительно с ребенком о том, что Вас 
тревожит, дайте ему понять, что Вы его любите и 
беспокоитесь о его здоровье;
убедите ребенка в необходимости помощи специалиста 
наркологической службы, которую он может получить 
анонимно и бесплатно;
если ребенок не идет на контакт, обратитесь к 
специалисту-психологу, который поможет выстроить 
отношения с ребенком и продвинуть решение проблемы;
побудить ребенка обратиться к специалисту могут значимые 
для него люди.
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Если Ваш ребёнок стал употреблять наркотические 
средства, психотропные вещества не старайтесь 
собственными силами решить данную проблему,   

не кричите на него и не скандальте с ним.
Незамедлительно обратитесь к квалифицированным 

специалистам: наркологам, психологам и другим 
специалистам, которыми будет оказана необходимая 

консультативная и лечебно-реабилитационная помощь.

ПОМНИТЕ!

CBOEBPEMEНHOE РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ СОХРАНИТ 

ЗДОРОВЬЕ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ!
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Телефон доверия для детей, 
подростков и их родителей:





 

 

Памятка для родителей и педагогов. 

Признаки наркотической зависимости подростков. 

 

Немного статистики… 

По данным ООН и международных организаций по контролю наркотиков, Россия 

занимает 4-5 место в мире по обороту наркотических веществ. 

Тревожная статистика 2024 года: 

— Рост наркопреступлений на 15% по сравнению с 2023 годом 

— Увеличение числа наркозависимых среди молодежи на 8% 

— Фиксация новых психоактивных веществ возросла в 2,3 раза 

По состоянию на 2024 год количество наркозависимых в РФ около 6 млн человек. В 60% 

это молодые люди 16–30 лет, 20% составляют школьники 9–13 лет. Периодически 

употребляют и знакомы с наркотиками больше 18 миллионов человек. Каждый день число 

наркоманов увеличивается на 250 человек, умирает ежедневно от наркотиков в России 80 

человек. 

 
 

Как понять, что ваш ребенок принимает наркотики?.. 

Обратите внимание на следующие изменения в поведении и внешнем виде подростка. 

Не делайте выводы на основании одного или двух признаков, но если большинство из них 

наблюдается, это может быть сигналом для беспокойства: 

1. Изменения в поведении и интересах. 

— Резкие перепады настроения — от безудержной радости до апатии 

и раздражительности. 

— Утрата интереса к увлечениям и прежним хобби. 

— Нарушение сна: бодрствование по ночам и сонливость днем. 

2. Физиологические симптомы. 

— Расширенные или суженные зрачки, которые не реагируют на свет. 

— Чрезмерная потливость, специфический запах тела. 

— Потеря аппетита или, наоборот, бесконтрольное потребление пищи. 

— Прыщи, ломкость волос, кровотечения из носа. 

3. Изменения в общении. 



 

 

— Появление новых, неизвестных друзей. 

— Использование жаргона, непонятных слов («мяу», «скорость», «лед»). 

— Секретность в общении: закрытые аккаунты в социальных сетях, смена паролей. 

4. Необычные предметы и действия. 

— Появление в доме странных вещей: маленьких весов, зип-пакетов, изоленты, фольги. 

— Частые фото местности — скамейки, деревья, детские площадки. 

— Использование браузера TOR или мессенджеров для общения в даркнете. 

5. Скрытность и замкнутость. 

— Закрытые двери в комнату, стремление все запереть. 

— Частые просьбы о деньгах без объяснения причин или исчезновение вещей из дома. 

Стадии наркомании 

Наркомания развивается постепенно, и у подростков можно выделить четыре стадии: 

1. Первый опыт. 

На этой стадии подросток впервые пробует наркотик, чаще всего под влиянием 

окружения. Зависимости еще нет, а эйфория выражена слабо. 

Главное, что происходит на этом этапе, — это снятие психологического барьера 

и внутреннего запрета «я употребляю, но ничего плохого не произошло». 

2. Формирование привычки. 

Подросток начинает замечать состояние эйфории после употребления и воспринимает его 

как простой способ получения удовольствия. Частота приема увеличивается, так как это 

помогает подростку чувствовать себя частью компании и показывать свою солидарность 

с ее интересами. 

Зависимость еще не сформирована. 

3. Психологическая зависимость. 

На этом этапе возникает стойкая потребность в приеме наркотика. В периоды воздержания 

подросток испытывает тревогу, раздражительность и страх, что усиливает желание 

употреблять снова. 

Наркотик становится не только способом получения удовольствия, но и средством для 

устранения неприятных эмоций. 

4. Физическая зависимость. 

Организм подростка адаптируется к постоянному присутствию наркотика. Его отсутствие 

вызывает болезненное состояние, известное как «ломка». На этой стадии зависимость 

становится не только психологической, но и физической. 

Как действовать, если есть подозрения? 

Если вы заметили тревожные изменения, важно сохранять спокойствие. Вот план 

действий: 

1. Оцените ситуацию объективно. 

— Убедитесь, что изменения в поведении действительно не связаны с обычными 

подростковыми кризисами. 

— Проверьте свои подозрения, но делайте это деликатно, без нарушений личных границ 

ребенка. 

2. Поговорите с ребенком. 

— Выберите подходящий момент, когда подросток будет в спокойном состоянии. 

— Расскажите о своих наблюдениях без обвинений. Например: «Я заметил, что ты стал 

замкнутым и у тебя появились странные друзья. Это меня беспокоит. Давай обсудим, что 

происходит?» 

— Постарайтесь выслушать ребенка, даже если он отрицает проблемы. 

3. Обратитесь за помощью. 

— Консультируйтесь с психологом или наркологом. Они помогут определить, есть ли 

проблема и как с ней справиться. 

— Если ребенок признает употребление, объясните, что лечение может быть анонимным 

и безопасным. 



 

 

4. Создайте поддерживающую атмосферу. 

— Покажите ребенку, что вы на его стороне и готовы помочь. 

— Исключите крики, угрозы и наказания. Это только усугубит конфликт и оттолкнет 

подростка. 

Как заранее избежать проблем? 

Основными причинами употребления наркотиков может быть любопытство и банальная 

скука, стремление быть «как все», желание попробовать запретное, потребность в снятии 

напряжения, и поиск развлечений. 

Чтобы ваш ребенок не попал в неприятную историю с наркотиками, необходимо принять 

меры заранее: 

• Поддерживать открытое общение. Регулярно обсуждайте с ребенком его успехи, 

интересы, тревоги. 

• Обучать ребенка критическому мышлению. Помогайте подростку понимать последствия 

своих поступков и осознавать опасность наркотиков. 

• Следить за окружением. Узнавайте друзей ребенка, интересуйтесь, как он проводит 

время. 

• Быть примером. Демонстрируйте здоровый образ жизни и устойчивость к стрессам. 

Если подозрения подтвердились, главное — действовать быстро и слаженно. 

Не позволяйте чувству вины или стыда тормозить обращение за помощью. Наркомания — 

это болезнь, которую можно лечить. 

Поддержка семьи и профессиональная помощь значительно увеличивают шансы 

подростка на возвращение к полноценной жизни. 
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